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C'est 'automne sur la petite ville d'Aqua.




A la garderie,

les enfants terminent
leurs exercices

de gymnastique,

et prennent chacun
leur gourde d’'eau
pour s’hydrater.

Elle fait appel
a Rigol'eau!

Mais Mathéo refuse

de toucher a sa gourde:
«Comme ce n'est pas l'été,
je n'ai pas besoin de boire
de l'eau».

Myriam a une idée.




/4

de Mathéo: « Tu sais, U
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%\ % de toucher a sa gourde:

‘ Co «Ca ne sert a rien de boire.
Il n’y a qu'en été que c’est utile ».

Rigol'eau a une idée: 00
«Les enfants, je vous propose ~

un petit voyage. Nous allons
découvrir pourquoi boire

de U'eau est utile a tous

les moments de l'année ».
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Rigol'eau invite les six enfants et Myriam a monter sur son tapis

magique: « C'est un tapis qui permet de voyager a travers U'espace
et le temps. Tenez-vous bien et ouvrez grand vos yeux ».

« Wow ! » répondent tous les enfants en checeur.
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C’EST EN ISLANDE, EN PLEIN HIVER, QUE LE TAPIS
CONDUIT TOUT D’ABORD NOTRE GROUPE.

« En hiver, comme ici en Islande, les corps
combattent le froid et ont besoin d’eau

our garder leur température »

Ho voi

dan ains un che

lopi. C'est un vétement
traditionnel islandais.




DIRECTION LE JAPON, C’EST LE PRINTEMPS.

Au printemps, temps de la renaissance

comme ici au Japon, l'eau est nécessaire
q aux plantes comme aux animaux et aux
humains pour permettre aux corps

de s’activer.

Et hop! Un petit chaten
porcelaine apparait dans les
mains de Jasmine, et un bel

éventail dans celles d’Alphonse.



LE TAPIS SURVOLE DESORMAIS LE MAROC. C’EST L’ETE.

Durant cette saison, et en particulier dans les zones arides

comme au Maroc ou l'eau est rare, il ne faut pas la gaspiller.

Elle est vitale pour compenser la transpiration et pour se rafraichir.
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Hop! Ludovic re¢oit une théiere,
- etYara, un petit verre a thé.



DERNIERE ETAPE DU VOYAGE : LE CANADA EN AUTOMNE

Rigol'eau explique que durant cette saison,

chez nous au Canada, a Uapproche de Uhiver,
on peut se sentir plus fatigué. Boire de l'eau
peut aider a nous sentir bien et plus réveillé.
C'est essentiel pour faire des activités,
comme de la gymnastique.
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«Alors les enfants, vous avez apprécié ce
voyage extraordinaire ? », demande Rigol'e&u.
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Rigollonw

ONBOIT DE LEAU!

Les six répondent « oui!» tous ensemble.




Chacun des enfants expose fierement

Uobjet qu'il a rapporté du voyage.

«Nous allons mettre
ces trésors en exposition

pour les montrer a vos parents
a la fin de la journée »,

propose Myriam.
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Dehors, les feuilles dorées volent au vent et Rigol'eau retourne
vers le soleil! Tous les enfants trinquent avec leur verre a cette
belle journée «tchin-tchin!», puis dansent et chantent en chceur

la chanson du verre d’eau!

Toi aussi, chante
et danse avec Rigol'eau

en visionnant la chanson
sur un téléphone.
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SUR LA CARTE DU MONDE,

identifie clairement les 4 pays visités et
relie les 6 objets a leur pays d'origine.
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Sanl' aLa ha

Canada ang’ais
Cheers

Verre a thé

en porcelaine

Théiere

Eventail

Feuille d'érable Chandail lopi
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Une initiative de la Coalition Poids
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